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die Teilnahme am Lehrgang zum “WAGUS-Praveptu:}nsre
vom 19.05.93 - 27.05.93 in Raj.statt. _

Die Ausbildung umfaBt eine Dauer von 66 Stunden.

' Zugeiaséan werden nur qualiﬁzieﬂé'Fa,chkrﬁftt:

_ (S'pﬂrtpiidagegen, Sport- und '_Gymtlastiklehrer, Krankengymnasten).

'f)e_ni' Teilﬁehher wurden im Laufe der Ausbildung folgende Inhalte vermittelt
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Theorie | Theorie/Praxis
Gesundheit, Gesuﬂdheiﬁfﬁrdmgfﬂff) ~ Die WAGUS® - Riickenschule

Die Situation in der GF Der WAGUS®- Priventionskurs
Die Rolle von motio in der GF | Der WAGUS® - ﬂntspannungskurs
Gesundheitsmodelle | | Der WAGUS® - Kurs "Aktiv Abnchmen"
Dic WAGUS®- Idea | s Funktionelle G}*masm; f"‘hennﬁ und Prams)
Das WAGUS@ Kﬂnzept 1 e . Klame Spiele in der Pravention
'Oﬁhﬂp;@ﬁﬂhe Fragen in der Privention e Entspannung (Theorie und Fre-mﬁ}
Krarﬂcéngjﬂmasﬁsche Ansitze . Aerobics - Einsatz in der Praventmn
Emﬁhrungiaraﬂsgewﬂ}ﬂte Fragen =~ Thema "Hebsn und Tr agen“

Riicken und Psyche - ~ Thema "Sitzen" -

Kﬁrpﬂmahmehmung und Ha]nmgsschuimlg

iﬂe::-?i"’di fHar EE‘-"“EHF‘:THGHP
- Bewegungs- . Gesundneilsprogramm.

'Rastatt, den 27, 05 1993
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